Sebepojetí, self (8.11.2011)

- v 60. letá - globální sebepojetí

- dnes předpoklad diferenciace pohledu na sebe 

James - doporučoval nezabývat se činným já


- prý se tím má zabývat filosofie

Greenwald - 



-egocentrita -všechny info máme tendenci zpracovávat vzhledem k sobě




         - máme tendenci si myslet, že se věci dějí kvůli nám



- benefektance - myslíme si že jednáme pouze z dobrých umyslů





- k sebepojetí používáme to, co již jednou bylo vytvořeno

Swann Já-motivy

- dva motivy - sebepotvrzení- lidé preferují konzistentní prostředí





- mají neradi, když je lidé matou





- potřebují rozumět sami sobě a chtějí mít konzistentní pohled sama na 






sebe


         - sebeposílení - vyhledávání pozitivních informací o sobě





- platí i opačně pokud máme negativní sebepojetí vyhledáváme 





negativní informace o sobě (jako potvrzení)

- mám představu, že jsem vlídný milý člověk a najednou se zachovám k někomu agresivně... porušujeme konzistentost obrazu sama sebe 

- Kognitivně-afektivní přestřelka - každý člověk má tendenci si nalézt pozitivní obraz, pak ale vždy 






vyhrává motivace sebepotvrzení (je jedno jestli pozitivní nebo 






negativní)

Sebepojetí

-dělení: kognitivní (obsah a struktura)


 emoční (vztah k sobě, sebehodnocení)


konativní (motivace, seberegulace)

Kognitivní aspekty Já

- obsah sebepojetí - Extenze Já (narůstání informací o sobě)



       - princip význačnosti - utváří se kolem toho, co o mě říkají ostatní, co je na mě 




specifického

- struktura sebepojetí= kognitivní organizace obsahu sebepojetí Schémata Já

typy reprezentací Já

- centrální X periferní

- pozitivní X negativní

- reálné X možné, ideální, požadované, nechtěné Já

- časové hledisko (minulé, současné, budoucí Já) - nějaké své self v minulosti potkáváme a nějaké self můžeme v budoucnosti potkat

- adekvátnost (pravdivé X falešné Já)

E.T. Higgins

- aktuální já, požadované já, ideální já

- koncept požadovaného Já

- člověk může mít possible self ale i canself (to čím bych uměl být)

Emoční aspekt já

- vztah k sobě

- mentální reprezentace emočního vztahu k sobě: sebehodnocení (Self-Esteme)

- zdroje sebehodnocení: posílení z prostředí




   diskrepance v sebepojetí -internalizované původně externí zpětné vazby




emoční dispozice - 


          EMOCE


    




JÁ

Výzkum štěstí - osobnostní rysy hrají roli v tom jak je člověk v životě šťasný

Dimenze globálního sebehodnocení

- kompetentnost - člověk, který má pocit, že je kompetentní mívá kladný vztah k sobě

- sebepřijetí - internalizovaný vztah druhých lidí ke mě (kdesi v minulosti)

- nepodmíněné kladné přijetí

